


 اٌظح١ت اٌغٍٛو١بث 

 اٌٛطٛي ٌٍخذِبث اٌظح١ت 

 اٌٛساثت ٚب١ٌٛٛخ١ب اٌخ١ٍت 

 اٌثمبفت 

ٓػذَ اٌّغبٚاة ب١ٓ اٌدٕغ١ 

اٌؼٕظش٠ت-اٌؼشق 

 ٚاٌحبٌت الالخظبد٠تاٌّذخٛي 

 الاخخّبػ١تاٌحبٌت 

 اٌؼًّ اٌخٛظ١ف ٚششٚط

 ٚاٌّٙٓ

ُاٌخؼ١ٍُ ٚفشص اٌخؼ١ٍ 

الاطفبي 

اٌب١ئت 

 ٟاٌذػُ ٚاٌخؤلٍُ الاخخّبػ 

 





اٌششٚط اٌخٟ ٠ٍذ الأفشاد ٠ّْٕٚٛ ٠ٚؼ١شْٛ ٠ٚؼٍّْٛ 

بٙزٖ اٌظشٚف حٛصع اٌغٍطت ٠ٚخحىُ ٠ٚخمذِْٛ ببٌؼّش ف١ٙب، 

ٚاٌّبي ٚاٌّٛاسد ػٍٝ اٌّغخ٠ٛبث اٌؼب١ٌّت ٚاٌٛط١ٕت 

 ٚاٌّح١ٍت

اٌششٚط اٌخٟ ٠خُ  ِبعبكحض١ُف ِٕظّت اٌظحت اٌؼب١ٌّت اٌٝ 

ٚفمٙب حمذ٠ُ اٌشػب٠ت اٌظح١ت ٚحٍب١ت الاحخ١بخبث اٌظح١ت 

 ٌلافشاد
 



 الاحخ١بخبث الاخخّبػ١تSocial Needs : الاحخ١بخبث

:  اٌفشد ٚأعشحٗ ٚاٌخٟ حؤثش ػٍٝ اٌظحت ٠ٛاخٙٙباٌحم١م١ت اٌخٟ 

 اٌدٛع، أؼذاَ اٌّؤٜٚ، أؼذاَ اٌخؤ١ِٓ

 اٌششٚط اٌظح١تSocial Conditions : ٟاٌششٚط اٌخ

٠ٚؼ١شْٛ ٠ٚز٘بْٛ ٌٍّذاسط ٠ٍٚؼبْٛ الافشاد ححخٙب ٠ؼًّ 

 ٚاٌخٟ حخحىُ ببلاحخ١بخبث الاخخّبػ١ت

 اٌّحذداثDeterminants : اٌخٟ حخحىُ ببلاحخ١بخبث ٟ٘

اٌظح١ت ِثً اٌفمش ٚاٌؼّبٌت ٚاٌخٛظ١ف ٚاٌؼٕظش٠ت ٚاٌخؼ١ٍُ 

 ٚٔٛػ١ت اٌّغىٓ ٚحٛافشٖ ٚغ١ش رٌه ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّح١طت 







ٞلا  -ػٛص اٌغلاِت اٌغزائ١ت -اٌبطبٌت: الاعخمشاس الالخظبد

 اٌفمش-(اٌّؤٜٚ)ثببث فٟ إٌّضي 

ُِحٛ الا١ِت-اٌؼبٌٟ-اٌثبٔٛٞ -اٌخؼ١ٍُ الاعبعٟ: اٌخؼ١ٍ 

ٟاٌّشبسوت اٌّذ١ٔت: اٌّحخٜٛ الاخخّبػٟ ٚاٌّدخّؼ-

 اٌخّبعه الاخخّبػٟ

 

 





اٌٛطٛي ٌٍشػب٠ت اٌظح١ت: اٌظحت ٚاٌشػب٠ت اٌظح١ت-  

 اٌٛطٛي ٌٍشػب٠ت الا١ٌٚت

علاِت  -اٌششٚط اٌب١ئ١ت -اٌدش٠ّت ٚالأخحبس: اٌّح١ظ ٚاٌب١ئت

 ٔٛػ١ت اٌّغىٓ -اٌغزاء

 

 

 





 الاطفبي اٌببوشحطٛس 

اٌؼٌّٛت 

الأظّت اٌظح١ت 

 (اٌذ١ًٌ)اٌم١بط ٚاٌب١ٕت 

ْاٌخّذ 

 

 ششٚط اٌخٛظ١ف 

ٟاٌؼضي الاخخّبػ 

بشاِح اٌظحت اٌؼبِت 

 ٓإٌغبء ٚػذَ اٌّغبٚاة ب١

 اٌدٕغ١ٓ

 







 العدالة في الصحة

الأفشاد ِدبي اٌظحت ػٕذِب حخبذ ٌد١ّغ حخحمك اٌؼذاٌت فٟ 

ٚألا ٠بمٝ " وبٍِتاٌٛطٛي اٌٝ احخ١بخبحُٙ اٌظح١ت »فشطت 

ٚضؼٗ الاحخ١بخبث بغبب بٍٛؽ ٘زٖ أحذاً ُِٕٙ ِحشِٚبً ِٓ 

 .  ظشٚف أخشٜ ٠حذد٘ب اٌّدخّغالاخخّبػٟ أٚ 





 اٌغ١بعبثدِح اٌظحت فٟ خ١ّغ 

Health in all policies 
آثبس اٌمشاساث ػٍٝ اٌظحت فٟ أخز 

اٌحغببْ ببٔخظبَ فٟ اٌغ١بعبث اٌؼبِت ػبش 
ٚاٌغؼٟ إٌٝ ححم١ك ِخخٍف اٌمطبػبث 

ببٌظحت، ٚحدٕب ا٢ثبس اٌّضشة اٌخآصس 
ٚاٌؼذاٌت فٟ بٙذف ححغ١ٓ طحت إٌبط 
 ِدبي اٌظحت



 اٌغ١بعبثدِح اٌظحت فٟ خ١ّغ 
Health in all policies 

 اٌمطبػبث اٌّؼ١ٕت

 ص٠بدة اعخؼّبي أٔٛاع  -اٌطبلت ٚاٌطبلت إٌّض١ٌت لطبع
اٌٛلٛد إٌّخفضت الأبؼبثبث ِثً اٌطبلت اٌشّغ١ت أٚ طبلت 

اٌش٠بذ أٚ اٌطبلت اٌّبئ١ت ٚاٌؼًّ ػٍٝ ضّبْ إحبحت 
حىٌٕٛٛخ١بث اٌطبخ إٌظ١ف ٚاٌخذفئت ٚالاضبءة فٟ إٌّضي 

إٌبط بشؤْ اعخؼّبي الأٔٛاع إٌظ١فت ِٓ اٌٛلٛد ٚحثم١ف 
 ٚطبخ اٌطؼبَ فٟ ِٕبطك خ١ذة اٌخ٠ٛٙت

  ًلطبع إٌم 
ٞلطبع اٌخخط١ظ اٌحضش 
 ْلطبع الإعىب 



 اٌغ١بعبثدِح اٌظحت فٟ خ١ّغ 
Health in all policies 

 اٌمطبػبث اٌّؼ١ٕت
 حظش٠ف إٌفب٠بث لطبع 
 لطبع اٌظٕبػت 
 لطبع اٌظحت 
 ٌٟٚاٌؼب١ٌّتِٕظّت اٌظحت –اٌمطبع اٌذ 
 ٚاٌمطش٠ت ٚالال١ّ١ٍت اٌبٍذ٠بث اٌّح١ٍت 
 إٌّظّبث غ١ش اٌحى١ِٛت ٚاٌدٙبث اٌّبٔحت

 اٌّدخّغ اٌّذٟٔٚفئبث 



ِدبي اٌظحت حؼض٠ض اٌظحت ٚححم١ك اٌؼذاٌت فٟ »

وؤ٠ٌٛٚت ٚاحخبر إخشاءاث فؼبٌت بشؤْ اٌّحذداث 

 "ٚاٌب١ئ١ت ٌٍظحتالاخخّبػ١ت ٚالالخظبد٠ت 

دٚس ٚصاسة اٌظحت فٟ ١ِذاْ دِح اٌظحت فٟ 

 خ١ّغ اٌغ١بعبث



 دػُ ص٠بدة اٌّؼبسف اٌؼ١ٍّت اٌّخبحت ػٓ اٌّحذداث

 اٌظح١ت

 ٓاٌّغبئً اٌظح١ت إٌبشئت ػٓ اٌخغ١شاث اٌطبسئت حؼ١١

 اٌّغبئً إٌٝ حٍه الأ٠ٌٛٚبث ببٌٕغبت ػٍٝ اٌّدخّغ، ٚححذ٠ذ 

 اٌظحت أٔشطت عبئش اٌمطبػبث اٌخٟ حؤثش ػٍٝ سطذ 

دٚس ٚصاسة اٌظحت فٟ ١ِذاْ دِح اٌظحت فٟ 

 خ١ّغ اٌغ١بعبث



 خ١ّغ ِغخ٠ٛبث اٌحىِٛت ِٚغ  ٌٍحٛاسػبشٚضغ آ١ٌبث

 وىً اٌّدخّغ 

 ًاٌّفبٚضبث ب١ٓ اٌمطبػبث ِٚغ اٌدٙبث طبحبت حغ١ٙ

 اٌحى١ِٛتاٌّظٍحت غ١ش 

 ٍٝحٕف١ز اٌغ١بعبث ٚسطذ٘ب ٚحم١١ّٙب ف١ّب الإششاف ػ

 .ٚاٌؼذاٌت٠خؼٍك ببٌحظبئً اٌظح١ت ٚ اٌّحذداث اٌظح١ت 

دٚس ٚصاسة اٌظحت فٟ ١ِذاْ دِح اٌظحت فٟ 

 خ١ّغ اٌغ١بعبث



 العقلية الصحة 
خلاي إٌظش فٟ ِذٜ ف١ٙب ِٓ إحذٜ اٌطشق ٌٍخفى١ش 

فؼب١ٌت ٚٔدبذ ٚظبئف شخض، إحغبعٗ بؤٔٗ لبدس ٚوفؤ 
؛لبدس ػٍٝ ححًّ دسخبث ِخخٍفت ِٓ اٌمٍك، ٚاٌّحبفظت 
ػٍٝ ػلالبث ِشض١ت، ٚحؤدٞ ح١بة ِغخمٍت إٌٝ اٌشفبء 

. ِٓ اٌحبلاث اٌظؼبت، وٍٙب ػلاِبث ٌٍظحت اٌؼم١ٍت
وً ٘زٖ  -اٌؼم١ٍت  -حبٌخه اٌّؼ٠ٕٛت ٚالاخخّبػ١ت، ٚالأُ٘ 

٠دب أْ حؼًّ  -اٌدٛأب اٌؼبطف١ت ٚاٌّبد٠ت ٚالاخخّبػ١ت 
 اٌؼبِتِؼب ٌخحم١ك اٌظحت 



  الصحة العقلية أٚ الصحة النفسية
ِغخٜٛ اٌشفب١٘ت إٌفغ١ت أٚ اٌؼمً اٌخبٌٟ ِٓ ٟ٘ 

ٟٚ٘ اٌحبٌت إٌفغ١ت ٌٍشخض " ،الاضطشاببث
  ِٓ".خ١ذاٌزٞ ٠خّخغ بّغخٜٛ ػبطفٟ ٚعٍٛوٟ 

ٚخٙت ٔظش ػٍُ إٌفظ الإ٠دببٟ أٚ إٌظشة اٌى١ٍت 
ٌٍظحت اٌؼم١ٍت ِٓ اٌّّىٓ أْ حخضّٓ لذسة اٌفشد 
ػٍٝ الاعخّخبع ببٌح١بة ٚخٍك اٌخٛاصْ ب١ٓ أٔشطت 

 ."اٌح١بة ِٚخطٍببحٙب ٌخحم١ك اٌّشٚٔت إٌفغ١ت



إٌفغ١ت ٚفمبً ٌّٕظّت اٌظحت اٌؼب١ٌّت حؼٕٟ اٌح١بة اٌظحت 

اٌخٟ حخضّٓ اٌشفب١٘ت ٚالاعخملاي ٚاٌدذاسة ٚاٌىفبءة اٌزاح١ت 

وّب أْ  .ب١ٓ الأخ١بي ٚإِىبٔبث اٌفشد اٌفىش٠ت ٚاٌؼبطف١ت

ِٕظّت اٌظحت اٌؼب١ٌّت ٔظج ػٍٝ أْ سفب١٘ت اٌفشد حشًّ 

اٌمذسة ػٍٝ إدسان لذساحُٙ ٚاٌخؼبًِ ِغ ضغٛط اٌح١بة 

 اٌؼبد٠ت ٚالإٔخبج ِٚغبػذة اٌّدخّغ



، ٚافمج خّؼ١ت اٌظحت اٌؼب١ٌّت ػٍٝ خطت 2013فٟ ػبَ 

ٚحّثً . 2020-2013ػًّ شبٍِت ٌٍظحت إٌفغ١ت ٌٍفخشة 

اٌخطت اٌخضاِبً ِٓ خ١ّغ اٌذٚي الأػضبء فٟ إٌّظّت ببحخبر 

إخشاءاث ِحذدة ٌخحغ١ٓ اٌظحت إٌفغ١ت ٚالإعٙبَ فٟ ححم١ك 

 .ِدّٛػت ِٓ الأ٘ذاف اٌؼب١ٌّت



 2020-2013النفسية خطة العمل الشاملة للصحة هداف ا

حؼض٠ض اٌم١بدة اٌفؼبٌت ٚحظش٠ف شؤْٚ اٌظحت إٌفغ١ت. 

 ٟحٛف١ش خذِبث اٌشػب٠ت اٌظح١ت اٌشبٍِت ٚاٌّخىبٍِت اٌخ

حغخد١ب لاحخ١بخبث اٌغىبْ ٚخذِبث اٌشػب٠ت الاخخّبػ١ت 

 .فٟ اٌّشافك اٌظح١ت اٌّدخّؼ١ت

حٕف١ز اعخشاح١د١بث ٌخؼض٠ض اٌظحت إٌفغ١ت ٚاٌٛلب٠ت. 

 حم٠ٛت ٔظُ اٌّؼٍِٛبث ٚاٌب١ٕبث ٚاٌبحٛد اٌلاصِت ٌٍظحت

 .إٌفغ١ت



 ٌٍطفًاٌظحت إٌفغ١ت ٘ذف 

ٚػم١ٍب ٚاخخّبػ١ب اٌطفً خغذ٠ب  إٌّٛ اٌّخىبًِ ٌشخظ١تححم١ك 

خلاي اشببع خ١ّغ ِغخ٠ٛبث إٌّٛ ِٓ ٚعٍٛو١ب  ٚإداسو١بٚأفؼب١ٌب 

ٚدساعت ظشٚف . ٚاٌٛخذأٟٚاٌؼمٍٟ اٌفغ١ٌٛٛخٟ ٚإٌفغٟ 

حؼشضٛا ٌظشٚف ٚاٌىٛاسد ٚاٌز٠ٓ الأطفبي ضحب٠ب اٌحٛادد 

 .طؼبت ٚإػبدة حؤ١ٍُ٘ٙ ٌٍّغبس اٌغٛٞ اٌّلائُ ٌٍّشحٍت اٌؼّش٠ت



 النفسية للأطفال وهىالحاجات 

 Accepted  اٌخمبً. 1. 

 Believed inالإ٠ّبْ بمذساحٗ  .2

  Cared aboutالا٘خّبَ بٗ  .3

 Forgivenاٌؼفٛ ػٕٗ إرا أخطؤ  .4

  Lovedاْ ٠ٕبي اٌحب  .5



 النفسية للأطفال وهىالحاجات 

  Safeاْ ٠شؼش ببلأِٓ  .6

 Supported  أْ ٠ٍمٝ اٌذػُ ٚ اٌّغبٔذة .7

 Trustedأْ ٠ىخغب اٌثمت  .8

 Understoodحفُٙ ػمٍٗ ٚ أفىبسٖ  .9

 Valued  أْ ٠حظً ػٍٝ اٌخمذ٠ش اٌزاحٟ .10


